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SENTIMENTUL
DE SIGURANTA

Cu totii ne dorim si ne sim-
tim protejati. Dar ce inseamna
acest lucru dupa care tan-
jeste toatd lumea? Sentimentul
de a fi in sigurantd ne amin-
teste de pantecul mamei, locul
unde eram permanent ocroftiti.

Acolo eram la adapost. Acolo
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nu trebuia sa infiptuim nimic.
Dorul dupi pantecul mamei si-a
gasit ecoul in religie. Aceasta ne
cilauzeste in dorinta de a ajunge
in Paradis. Paradisul este gra-
dina Domnului in care suntem
la adipost, ocrotiti, in care totul
este minunat.

Dorul nostru religios de a
ajunge in Paradis sau la Ceruri
reflectd cu sigurantd dorul dupa
pantecul mamei. Insa aici nu
este vorba despre dorinta de a

ne intoarce in trecut, ci despre
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cea care are ca scop viitorul. Pro-
blema se pune astfel: cum am
putea trai sentimentul de sigu-
ranta si in prezent? As dori sd
descriu aici cateva cai si locuri
prin care si in care putem gisi

protectie in zilele noastre.



CUVANTUL ,,PROTECTIE"

Cuvantul german ,protejat”
(geborgen) vine de la ,munte”
(Berg) si ,cetate” (Burg). Muntele
ne oferd adipost. Pe munte sun-
tem protejati impotriva furtuni-
lor vietii. Pe munte sunt adesea
construite cetiti de refugiu in
care ne putem retrage dinaintea

inamicilor si obstacolelor vietii.
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Ideea aceasta de a duce ceva la
adapost se exprima in limba ger-
mana mai ales prin termeni care
amintesc de experienta copila-
riei, dar si prin unii termeni care
se referd la perspectiva noastra
asupra ciminului. Copilul se
simte ocrotit in bratele mamei.
Se simte ocrotit in patul lui,
atunci cand este privit cu iubire
de citre parinti. Si se simte ocro-
tit atunci cind devine constient
de grija si protectia oferite de

parinti, ci ei sunt mereu alaturi
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de el si ca acestia vin la el atunci
cand tipd si are nevoie de ajutor.

Si in viata noastrd de adulti
transferam experientele din tim-
pul copiliriei. Tanjim dupa sen-
timentul de siguranta, dupa un
loc in care si ne simtim protejati,
in care si nu ne critice nimeni
si in care nimeni sd nu ne poata
face vreun riu. Legam ideea de
siguranti cu caminul. Caminul
este acel loc in care ne simtim
acasi, in care ne este bine. Si

caminul este locul in care se afla
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misterul, acolo unde éste ceva
mai mare decat noi insine.
Multi oameni se plang de
faptul ci nu se simt in sigu-
rantd, ci sunt fira adapost, fara
un cimin, fard locul in care se
simt acasa. 1i sfatuiesc pe acesti
oameni sa mediteze asupra
dorintei lor de a trii sentimentul
de protectie. Si acela care nu tra-
ieste sentimentul de siguranta
este constient de aceastd dorinta.
Si, dupid cum spune Exupéry, in

dorinta de siguranti se afla deja
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siguranta. In momentul in care
simt dorinta pentru ea, simt in
mine 51 o parte din siguranta.
Si trebuie sa am incredere in
acest sentiment. Fiindca astfel
dorinta de protectie ma va face
si nu depind de oamenii care
imi ofera acest sentiment de
siguranti. Ea mi conduce mai
degraba la propria mea capaci-
tate de a fi la addpost in mine si

intru Domnul.



IMAGINI ALE PROTECTIEI

Nu putem si producem sen-
timentul de siguranti. Dar cand
privim la imagini care transmit
siguranta, putem intra in lega-
turd cu dorinta noastra de a fi
protejati. Si atunci simtim deja
ceva din aceasta sigurantd. Ima-
ginile vor patrunde in noi si,

in acest mod, sentimentul de
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